
 

 

 

 



 

 

LECCION 2 

EL FUNDAMENTO DE NUESTRA FE 

 

"Cristo es el fundamento sólido, la piedra principal 

sobre el cual edificamos nuestra vida espiritual." 

 

Objetivo: Reconocer la necesidad de construir nuestra fe sobre la verdad y la relación con Jesús. 

 

Introducción 

La base sobre la cual cimentamos nuestra vida cristiana es fundamental para nuestro crecimiento 

espiritual. Sin un fundamento sólido, nuestra fe puede tambalear ante las pruebas y dificultades. 

En este capítulo, exploraremos la importancia de conocer a Cristo y cómo esta relación es el 

cimiento que sostiene nuestra vida espiritual. Al comprender quién es Jesús y lo que ha hecho por 

nosotros, podremos crecer y madurar en nuestra fe. 

 

Textos Bíblicos 

1 Corintios 3:10-15 (RVR1960): 

"Conforme a la gracia de Dios que me ha sido dada, yo como perito arquitecto puse el fundamento, 

y otro edifica encima; pero cada uno mire cómo sobreedifica. 11 porque nadie puede poner otro 

fundamento que el que está puesto, el cual es Jesucristo. 12 y si sobre este fundamento alguno 

edificare oro, plata, piedras preciosas, madera, heno, hojarasca, 13 la obra de cada uno se hará 

manifiesta; porque el día la declarará, pues por el fuego será revelada; y la obra de cada uno cuál 

sea, el fuego la probará. 14 si permaneciere la obra de alguno que sobreedificó, recibirá 

recompensa. 15 si la obra de alguno se quemare, él sufrirá pérdida, si bien él mismo será salvo, 

aunque, así como por fuego." 

 

Colosenses 2:6-7 (RVR1960): 

"Por tanto, de la manera que habéis recibido al Señor Jesucristo, andad en él; arraigados y 

sobreedificados en él, y confirmados en la fe, así como habéis sido enseñados, abundando en 

acciones de gracias." 

 

 

 



 

 

Análisis del Texto 

El Fundamento: Jesucristo (1 Corintios 3:11): 

   Observación: Pablo enfatiza que Cristo es el único fundamento que podemos tener en nuestra 

fe. 

   Interpretación: Esto significa que toda nuestra vida espiritual debe estar centrada en Jesús; 

nuestras creencias, valores y acciones deben surgir de nuestra relación con Él. 

   Aplicación: Pregúntate: ¿Está Cristo verdaderamente en el centro de mi vida? ¿Cómo puedo 

hacer de Él mi fundamento diario? 

 

Arraigados y Sobreedificados (Colosenses 2:6-7): 

   Observación: Pablo nos exhorta a andar en Cristo, estar arraigados y sobreedificados en Él. 

   

 Interpretación: Ser "arraigados" implica tener una conexión profunda con Cristo, como un árbol 

con sus raíces. "Sobreedificados" sugiere que nuestra vida espiritual debe crecer y desarrollarse 

continuamente. 

 

 Aplicación: Reflexiona sobre las prácticas espirituales que te ayudan a mantenerte arraigado en 

Cristo. ¿Estás dedicando tiempo a la oración, la lectura de la Biblia y la comunión con otros 

creyentes? 

 

Reflexión Personal 

Reflexiona sobre las siguientes preguntas y anota tus respuestas: 

 

¿Cómo te relacionas con Jesús en tu vida diaria? 

¿Qué obstáculos enfrentas que pueden estar impidiendo que crezcas en tu relación con Él? 

¿De qué maneras puedes fortalecer tu fe y hacer de Cristo tu fundamento? 

 

 

Actividades de Estudio 

Lectura Adicional: Lee Romanos 10:9-10 y Efesios 2:19-22. ¿Cómo se relacionan estas escrituras 

con el concepto de Cristo como fundamento de nuestra fe? 



 

 

Diario Espiritual: Lleva un diario donde registres tus pensamientos y oraciones sobre tu relación 

con Cristo. Anota momentos en los que sientas su presencia y cómo eso afecta tu vida. 

 

Conclusión 

El fundamento de nuestra fe es crucial para nuestro crecimiento espiritual. Al hacer de Jesucristo 

el centro de nuestras vidas, nos aseguramos de estar arraigados en algo sólido y duradero. A medida 

que crecemos en nuestra relación con Él, seremos capaces de enfrentar cualquier desafío y madurar 

en nuestra fe. Recuerda que este viaje es continuo; siempre hay más por descubrir y experimentar 

en Cristo. Permite que Él sea la base sobre la cual construyes tu vida y tu fe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


